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de l'enfance, de l'adolescence et de la famille

Les dépressions parentales périnatales,
souffrances des premiers liens

La formation continue du Centre d'Ouverture Psychologique Et Sociale (Copes) s'adresse
a tous les acteurs du champ médical, psychologique, pédagogique et social (médecins,
gynécologues, obstétriciens, psychologues, psychiatres, pédiatres, infirmiers, éducateurs,
travailleurs sociaux, moniteurs d'éducation familiale, psychomotriciens, orthophonistes,
sages-femmes, puéricultrices, enseignants...), garants de la prévention précoce et de la
santé globale de l'enfant, de l'adolescent et de la famille.
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l'enfance a l'adolescence, les problématiques familiales, sociales et culturelles et les
questions institutionnelles.
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Stage DEI
SM25-18 13-14 mars, 1¢-2 avr. 2025 (soit

28 h sur 4 jours)




Premier module

JEUDI 13 MARS 2025

Accueil des stagiaires.

Introduction, présentation du stage.

Les enjeux et le développement de la parentalité. .............. ... i, 9h30a13h
Shulz Jessica, psychologue clinicienne, service de pédopsychiatrie, Association de santé
mentale du 13e arrondissement de Paris (ASM13), unité René Diatkine ; docteur en
psychologie ; membre du laboratoire PCPP, université Paris V-René Descartes.

Sémiologie et clinique de la dépression maternelle périnatale ........................ 14hal17h30
Shulz Jessica

VENDREDI 14 MARS 2025

Les enjeux du devenir PEre ... ... e 9h30a13h
Perelman Olga, psychologue clinicienne en libéral; chargée de mission au Copes, association Cerep-
Phymentin, Paris; docteure en psychologie clinique périnatale, université Paris V-René Descartes.
Shulz Jessica

Les dépressions paternelles périnatales. ... 14hal17h30
Perelman Olga et Shulz Jessica

Second module

MARDI 1 AVRIL 2025

Outils diagnostics et prise en charge de la dépression périnatale....................... 9h30a13h
Shulz Jessica

Le développement psychologique du trés jeune enfant de parents gravement
QO PIIMS 14hal7h30
Shulz Jessica

MERCREDI 2 AVRIL 2025
Interactions bébé parent déprimé, observation de films de bébés et d'interactions, analyse
d'interactions par les stagiaires ....... ... 9h30a13h

Shulz Jessica

Les professionnels face a la dépression parentale

Conclusion et évaluation de la formation........... ..o i 14hal7h30
Shulz Jessica






